Albin Ouschan

15. September 2016 Presse-Info

Trainingslager: Als Vorbereitung auf die
US-Open wird am Tisch und an der Fitness ge-

arbeitet!

Gemeinsam mit Schwester Jasmin befindet sich Albin gerade im Trai-
ningslager in Zadar. Im Resort Falkensteiner Punta Skala finden die bei-

den optimale Trainingsbedingungen vor.

Damit auch das Training am Tisch nicht zu kurz kommt, wurde in Kooperation mit der
Sportdirektorin des EPBF und des WPA ein Turniertisch im Hotel aufgestellt. Fir das
klassische Fitness-Training stehen rund um Punta Skala auch optimale Bedingungen
bereit, um die Trainingseinheiten, die sonst rund um den Worthersee absolviert wer-
den, weiterfiihren zu kénnen. Das Hotel bietet super Regenerationsmaoglichkeiten.

Die Davis-Cup-Teams von Frankreich und Kroatien sind ebenfalls auf der Anlage und
bereiten sich auf das Davis-Cup Halbfinale in Zadar vor.
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Statement Albin: ,,Nach dem WM-Titel in Doha ist das Trainingslager in Punta Skala
eine wichtige Mdglichkeit um neue Kraft fiir die kommenden Aufgaben bei den US-
Open zu schépfen. Ich kann mich hier gut auf mein Training konzentrieren, weil rund-
herum einfach alles passt und uns von Falkensteiner zur Verfiigung gestellt wird”.

Statement Albin: ,,Ich brauche meine Grundfitness einfach um bei den grofien Turnie-
ren meine Leistung abrufen zu kénnen — auf Top-Niveau kann das den Unterschied
ausmachen.”

Statement Jasmin: ,,Das Training mit Albin am Tisch ist fiir mich eine super Gelegenheit
um auf héchsten Niveau Trainingsmatches zu spielen. Ich geniefie das gemeinsame
Fitness-Training in der wundervollen Umgebung sehr — ich hoffe wir kénnen das auch
zu Hause so weiter pflegen.”

Fotos stehen zur redaktionellen Verwendung zur Verfligung.

Aktuelle WPA-Weltrangliste: http://www.wpa-pool.com/web/rankings
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